
Vous souhaitez vous lancer,  

 mais vous ne savez pas comment ?  

Les modèles, la méthode, le budget et les économies !  

Les avantages sont nombreux pour les parents,  

pour bébé et pour la Planète ! 
 

Venez nous rencontrer pour en parler : 

Le 22 Octobre 2018 de  9h à 13 h  

 

Salle Joséphine Baker, Le Colombier SARLAT 

Association Voie Lactée 

Les Couches 

Lavables ? 



Les avantages :  
 
Laver puis réutiliser une couche, 
ce n’est pas régresser, c’est miser 
sur l’avenir en bénéficiant de 
plusieurs avantages ! 
 Pour les parents : 
Le budget couches lavables est 3 
fois moins cher que les jetables. 
Elles peuvent être utilisées pour 
toute la fratrie, sont faciles 
d’emploi et sans fuite. 
 Pour bébé :  
Moins d’érythèmes fessiers, 
d’allergies et d’irritations. 
 Pour la Planète : 
Empreinte écologique moins 
lourde et beaucoup moins de 
déchets. Les ressources naturelles 
sont davantage préservées. 

La démarche :  
 
Dans le cadre de la Semaine  
de la Parentalité du  
20 au 27 octobre 2018,  
le SICTOM du Périgord Noir  
et le SMD3 multiplient leurs 
actions de sensibilisation à la 
prévention des déchets.  
Les textiles d’hygiène 
représentent 20% du poids des 
ordures ménagères et un bébé, 
jusqu’à l’acquisition de la 
propreté, génère, jusqu’à 1 tonne 
de couches usagées ! 

Les économies : 
 
Vous pouvez bénéficier 
d’une aide de 200€ 
maximum ou de 50% de 
prise en charge* pour 
l’achat du matériel 
nécessaire. 
De plus l’économie 
réalisée par rapport aux 
couches jetables est de 
1000€ ! 

Pour plus d’information 
ou si vous ne pouvez pas vous 
rendre à l’atelier du 22 octobre, 
veuillez contacter les services du 
SICTOM du Périgord Noir  
au 05 53 29 87 09. 

* selon convention SMD3 disponible à l’atelier ou sur simple 
demande aux services du SICTOM du Périgord Noir. 


