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RDIEN DE DECHETER . n i ‘ P 5. L'CEUF OU LA POULE ?
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DEEE : Déchets d’Equipements Electriques et Electroniques @ (Solutlon page 4)

Ce journal est gratuit. Ne le jette pas sur la voie publique, utilise les bornes a papier pour qu’il soit recyclé.



IRRESISTIBLE POULE!

Elle a la cote* la «cocote» ! Aucun déchet ne lui résiste :
¢ 'est une partenaire tres efficace dans la lutte contre les déchets !

Accueillir une poule a la mai-

son c’est tres facile ! Par contre,
c’est un étre vivant, il ne faut
donc pas faire les choses a la lé-
gére | Méme si elle ne demande
pas beaucoup d’attention, il faut
respecter quelques régles indis-

pensables a sa survie !

Quelle poule chez toi ?

Les poules pon-
deuses « rousses »
sont idéales pour

A débuter. Il te fau-
yne poule rousse dra deux poules
car une poule seule s’ennuie ! Elle
commencera a pondre au bout de
guelgues mois et pourra te donner
jusqu’a 200 ceufs par an pendant
4 3 6 ans. D’'une facon générale la
poule pond bien au printemps et
en été car les journées sont plus

longues et donc plus ensoleillées.

Quelle maison pour tes poules ?

La « maison » des
poules s’appelle un
poulailler. C'est une
petite cabane suré-

levée pour étre

Un poulailler

mieux isolée. Elle est souvent fa-

briquée en bois et doit pouvoir se
fermer la nuit. A l'intérieur, sur le
ol, tu peux déposer de la paille
propre. Il te faudra aussi un per-
choir* pour que la poule puisse se
percher et des nichoirs* pour
gu’elle puisse pondre ses ceufs. Il
ne faut pas oublier de leur propo-
ser une mangeoire et un abreu-
voir* pour que tes poules puissent

manger et boire.

Que mangeront tes poules ?

Elles sont tres gourmandes, pas
tres difficiles et ne sont pas chéres
a nourrir. Elles raffolent des restes

de repas comme le pain, les co-
DEJA DES FAMILLES D’ACCUEIL EN DORDOGNE
Les initiatives* se multiplient en Périgord pour réduire les déchets.
Par exemple, une grande expérimentation a été menée en 2014 et 2015 a A%

Neuvic sur I'lsle puis a Trélissac pour réduire les ordures ménageres.
La-bas, 400 foyers ont accueilli un couple de poules ! Cette opération a été un
succés puisque ces gallinacées* ont rempli leur mission en mangeant les dé-
chets organiques et en réduisant la taille de la poubelle noire !

Autre exemple, ici, en Périgord Noir, pas de

Nontron

poules | Il existe une autre méthode pour

PERIGORD VERT

diminuer les déchets : le compostage ! Les

foyers de notre secteur ont été équipés de

Trélissac
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composteurs individuels. Au total 8000 com-

posteurs ont été distribués et les résultats
sont la puisque nous avons observé une baisse
importante des déchets ménagers.

La commune de Newic sur isle en Dordagne
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MANQUER DE COURAGE e
JAMAIS o

DETRUIRE LA SOURCE
D’IMPORTANTS PROFITS e

AVOIR FROID e

ETRE PROTECTEUR e

ON N’OBTIENT RIEN SANS UN PEU
DE SACRIFICE @

quilles d’ceufs, les restes de sa-
lade, épluchures de fruits et de
légumes sans oublier les croltes
de fromage, la charcuterie... Tu
peux aussi lui donner les restes de
plats préparés comme les |é-
gumes cuits, la viande et le pois-

son, le riz et les pates

Voila tout lintérét d’avoir des
poules a la maison, elles peuvent
manger jusqu’a 150 kg de déchets
organiques* par an ! Ces déchets,
s’ils sont mangés par les poules, ne
finiront pas dans la poubelle noire

destinée aux ordures ménageéres !

C’est donc un double bénéfice : tu
proteges l'environnement car tu
jettes moins de déchets et tu as
des ceufs frais presque toute I'an-
née !

Alors a toi de jouer !

L)

LA POULE S"EMBROUILLE !

Aides-la a relier les expressions aux
bonnes définitions

° A\IOIR LA CHAIR
DE POULE ! ‘

® TUER LA POULE
AUX (EUFS D'OR !

® ETRE UNE
MAMAN POULE !

L ETRE UNE

POULE MOUILLEE !

e ON NE FAIT PAS D'O

SANS CASSER D’OEUFS

® QUAND LES POULES
ONT DES DENTS !

LE DECHETERIE

Le gardien de la déchéterie est bien embété ! Ce matin, comme souvent, il a trouvé tout un tas
d’objets abandonnés devant le portail. Aide-le a les déposer au bon endroit !
Relie I'objet jeté a la bonne poubelle.
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,Il’l ’ Plus d’info :

La déchéterie est un lieu clos, surveillé
par un gardien qui pourra t’aider a trier
tes déchets encombrants ou dangereux.
Tous ces objets pourront étre recyclés
(carton, métaux...), traités de fagon a ne
pas polluer ( huile, batteries, piles...) ou
encore enfouis dans des centres spéciaux
pour les déchets et résidus qui malheu-
reusement ne peuvent pas étre recyclés.
Certains déchets comme les produits
chimiques dangereux sont incinérés*.

(Solution page 4)

LE TEMPS DATTENDRE !

Les fruits et Iégumes dans notre belle région se mangent
a la bonne saison ! lls sont bien meilleurs pour toi et pour
la Planéte !

endive

Ils répondent mieux a tes besoins

N ous sommes en novembre et
les cerises, les fraises, les tomates,
les courgettes ont laissé la place a
de nouvelles saveurs automnales,
et c’est tout aussi délicieux !

Une tomate en décembre ? Non
merci | Je préfére un bon velouté de
potiron, un gratin de brocolis et une
délicieuse tarte aux pommes !
Pourquoi ?

lls ont plus de goit !

lls arrivent a maturité* avec du
temps et du soleil et non pas dans
les camions ou les avions qui les
transportent vers les supermarchés !

Faire pousser tes [égumes :
un vrairégal !

liés a la saison !

La nature est bien faite et tu trouve-
ras en hiver des fruits riches en vita-
mine C qui te donneront un petit
coup de fouet* (oranges, manda-
rines, kiwis...) ! En revanche en été,
ton corps réclame des fruits et des
légumes gorgés* d’eau (melons,
tomates, fruits rouges...) !

Ils sont moins traités !

Cela veut dire que pour pousser ils
n‘ont pas besoin de produits chi-
miques !

lls sont moins chers !

Les produits de saison se trouvent
tout prés de chez toi et cela se réper-
cute* aussi sur le prix !

En résumé, moins de pesticides*,
moins de carburant utilisé : c’est
trés bon pour I'environnement et
trés bon pour toi aussi !
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Les fruits et les Iégumes en Périgord on les mange quand ? Réponse ici ! @
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